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SUMILLA:

La asignatura Salud del Adulto Mayor es de naturaleza teédrica-practica y
tiene el propodsito de capacitar al estudiante para proporcionar cuidados
integrales al Adulto Mayor con calidad y calidez, considerando problemas
de salud y éticos, ayudar al adulto mayor y sus cuidadores a enfrentar el
proceso de envejecimiento, entendiéndolo como proceso natural vy
adaptativo.

Sus contenidos son: Situacion socio-sanitaria del Adulto Mayor, Valoracion
geriatrica integral, Teorias de envejecimiento. Proceso de envejecimiento,
Autocuidado, Sindromes geriatricos y Patologias mas frecuentes en el
Adulto Mayor, Etica en el cuidado de Enfermeria al Adulto Mayor, Familia y
cuidadores.

COMPETENCIAS

Brinda y gestiona el cuidado holistico de enfermeria del adulto mayor,
familia y comunidad con énfasis en la promocion, prevencidn, recuperacion,
rehabilitacion, considerando el proceso de envejecimiento, aplicando la
evidencia cientifica o proceso de atencion de enfermeria y los principios
bioéticos.

CAPACIDADES



C1. Analiza criticamente la Situacién de Salud del Adulto Mayor en el
Peru.

C2. Describe el Proceso de Envejecimiento y aplica la Valoracion de la
salud del Adulto Mayor:

C3.Brinda cuidados de enfermeria en patologias mas frecuentes del
adulto mayor
C4: Aplica la ética y bioética en el cuidado del adulto mayor, familia y
cuidadores.

METODOLOGIA

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene
como fin supremo la formacion integral del estudiante, quien es el eje
central del proceso educativo de formacion profesional; es asi que el
Modelo Educativo de la UNAC implementa las teorias educativas
constructivista y conectivista, y las articula con los componentes
transversales del proceso de ensefianza — aprendizaje, orientando las
competencias genéricas y especificas. Este modelo tiene como propdsito
fundamental la formacion holistica de los estudiantes y concibe el proceso
educativo en la accién y para la accion. Ademas, promueve el aprendizaje
significativo en el marco de la construccion o reconstruccion cooperativa
del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de los
participantes con la finalidad que los estudiantes fortalezcan sus
conocimientos y formas de aprendizaje y prosperen en la era digital, en un
entorno cambiante de permanente innovacién, acorde con las nuevas
herramientas y tecnologias de informacion y comunicacion.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAC, en cumplimiento con lo
dispuesto en la Resolucion Viceministerial N°085-2020-MINEDU del 01 de
abril de 2020, de manera excepcional y mientras duren las medidas
adoptadas por el Gobierno con relacion al estado de emergencia
sanitario, se impartira educacion remota no presencial haciendo uso de
una plataforma virtual educativa: espacio en donde se imparte el servicio
educativo de los cursos, basados en tecnologias de la informacion vy
comunicacion (TICs).

La plataforma de la UNAC es el Sistema de Gestion Académico
(SGA-UNAC) basado en Moodle, en donde los estudiantes, tendran a su
disposicion informacion detallada del curso: el silabo, la matriz formativa,
ruta del aprendizaje, guia de entregables calificados, y los contenidos de
la clase estructurados para cada sesion educativa. EI SGA sera
complementado con las diferentes soluciones que brinda Google Suite for
Education y otras herramientas tecnoldgicas multiplataforma.



Las estrategias metodologicas didactica para el desarrollo de las sesiones
tedricas y practicas permiten dos modalidades de aprendizaje en los
estudiantes:

MODALIDAD SINCRONICA (videoconferencia)

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que permiten la
comunicaciéon no presencial y en tiempo real entre el docente y los
estudiantes.

Dentro de la modalidad sincronica, se hara uso de:

Clases dinamicas e interactivas (virtuales): el docente genera
permanentemente expectativa por el tema a través de actividades que
permiten vincular los saberes previos con el nuevo conocimiento,
promoviendo la interaccion mediante el dialogo y debate sobre los
contenidos.

Talleres de aplicacion (virtuales): el docente genera situaciones de
aprendizaje para la transferencia de los aprendizajes a contextos reales o
cercanos a los participantes que seran retroalimentados en clase.

MODALIDAD ASINCRONICA

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que posibilitan el
intercambio de mensajes e informacién entre los estudiantes y el docente,
sin interaccién instantanea.

Dentro de la modalidad sincronica se hara uso de metodologias
colaborativas tales como:

Portafolio de Evidencias Digital: Permite dar seguimiento a la
organizacion y presentacion de evidencias de investigacion y
recopilacion de informacién para poder observar, contrastar, sugerir,
incentivar, preguntar.

Foro de investigacion: se realizaran foros de debate, a partir de un
reactivo sobre el tema de la sesidn de aprendizaje.

Metodologia de busqueda y administracion de informacién en la
web y en ambientes virtuales de aprendizaje.

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
e Meétodo de casos

e Trabajo colaborativo



e Retroalimentacion

SOPORTE DE COMUNICACION MULTIPLATAFORMA:
SGA-UNAC, Google Meet, Google Drive y correo institucional.

Investigacion Formativa

Se integra durante el desarrollo de la asignatura mediante las siguientes
estrategias:

- Fichaje

- Busqueda bibliografica

- Lectura critica

- Organizacién de la informacion
- Uso de referencias

Responsabilidad Social

Se integra durante el cumplimiento de su rol como estudiante,
desarrollando valores y habilidades sociales que le permitan potencializar
sus capacidades de apoyo a la comunidad de influencia, a través del
Proyecto de Responsabilidad Social “Promocién y Prevencion de
enfermedades en la poblacién adulta mayor “

V. PROGRAMACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°1: SITUACION DE SALUD DEL ADULTO MAYOR EN EL PERU

Capacidad: Reconocer y problematizar los aspectos referidos a los Lineamientos de Politica Nacional orientados a la
Atencion Integral del Adulto Mayor en el Peru.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°2: PROCESO DE ENVEJECIMIENTO, VALORACION CLINICA DEL ADULTO MAYOR,

Capacidad: Describe el Proceso de Envejecimiento y aplica la Valoracion de la salud del Adulto Mayor:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°3: METODOLOGIA DE LA ENFERMERIA GERONTOLOGICA,
PATOLOGIAS MAS FRECUENTES DEL ADULTO MAYOR,CUIDADOS DE ENFERMERIA
Capacidad: Brinda cuidados de enfermeria en patologias mds frecuentes del adulto mayor
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°4: ETICA Y BIOETICA EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR. ESTRES DEL
CUIDADOR.

Capacidad: Aplica la ética y bioética en el cuidado del adulto mayor..

Integral.Recreacion y
actividad fisica en el
adulto mayor.

N°® Evidencias de Indicador (es)
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Sesion
17 EVALUACION SUSTITUTORIO

VII SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO

REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de
Estudios de la Universidad Nacional del Callao, aprobado con Res. N°
185-2017-CU, de fecha 27 de Junio del 2017, se tendra a consideracion lo
siguiente:

- Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.

- Asistencia al 70% como minimo, tanto en la teoria como en la
practica.

- La escala de calificacion es de 00 a 20.

- El estudiante aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 13.
El examen sustitutorio se realizara de acuerdo a la normativa vigente.

La evaluacién del aprendizaje debe adecuarse a la modalidad no
presencial, considerando las capacidades y desempefos descritos para
cada unidad. Se evalua antes, durante y al finalizar el proceso,
considerando la aplicacion de los instrumentos de evaluacion pertinentes.

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ENTREGABLES:




Unidad N Criterio Desempeio Producto Instrumen_t9 de Peso
Cap. Evaluacion
El analisis critico en Presenta el
relacion a la Explica en forma precisa por,tle.‘f‘.)“o del
Problematica - ; analisis de
) Problematica Nacional de | problematica .
Nacional de la la Salud del Adult Nacional de la Guia de 015
a Salud de ulto o .
1 Salud del Adulto Mavor Salud del Adulto | €ntregable N° 1
Mayor .estan ayor. Mayor.
1 redactadas en
forma precisa.
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aspectos del
2 2 Proceso de Formula con Presenta el Guia de
envejecimiento y responsabilidad los portafolio del entregable N° 2
realiza el analisis aspectos del Proceso de analisis del 0.15
crltlcc:-t_en ftorma envejecimiento Proceso de
pertinente. envejecimiento
EL estudiante Presenta el
sintetiza en Asimilar y empoderarse de portafolio del
relacion a aspectos tedricos practicos analisis de la
metodologia de la lacionad | )
. refacionados ala metodologia de la
enfermeria metodologia de la f i
3 3 gerontoldgica, ; , I5ei en etrrr|1'er!a
relacionando con | e€nfermeria gerontoldgica gerontologica,
los cuidados de relacionando con
Enfermeria vy los IosEc:cudado_s de Guia de
redactada en niermeria. entregable N° 3
forma precisa 0.15
o Formula claramente
EL analisis critico 1 1
en relacion a 08 p%sos para ‘a Presenta el
metodologia de la actuacion en caso de portafolio con las
4 4 enfermeria brote. pautas de la Guia de 015
erontoldgica se ha | Aplica los procesos de la | metodologia de la | entregable N° 4 )
g 9 p P g g
analizado vy vigilancia enfermeria

redactadas en
forma precisa

epidemioldgica, en su
centro laboral.

gerontoldgica.

La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:




Evaluacion Académica Pesos
Prueba de Entrada Sin Nota
Evaluacion de Proceso Continua 0.60
(Entregables)
Examen Final 0.40
TOTAL 1.00

Formula para la obtencion de la nota final:
PF= (GEC1*0.15) + (GEC2*0.15) + (GEC3*0.15) + (GEC4*0.15) + (EF*0.40)
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IX NORMAS DE CONVIVENCIA
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Asistencia.

Puntualidad.

Presentacién oportuna de los entregables.

Mg. Maria Elena Teodosio Ydrugo



